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mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus ij vk’kkoknh o 
fujk’kkoknh vfHkof̀Ùk ds izHkko dk v/;;u 

lqizhfr pkoyk      MkW- izhfr xzksoj 
'kks/kd=hZ      'kks/k funsZf’kdk ¼izksQslj½ 
VkafV;k fo'ofo|ky;     VkafV;k fo'ofo|ky;  
Jhxaxkuxj] jktLFkku    Jhxaxkuxj] jktLFkku 
orZeku 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus 
ij vk’kkoknh o fujk’kkoknh vfHkòfÙk ds izHkko dk v/;;u fd;k gSA U;kn’kZ ds :i 
esa 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa Jhxaxkuxj ftys rd lhfer j[kk 
x;k gSA ftlesa 300 xzkeh.k fo|kFkhZ o 300 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA bl 
'kks/k ds fy;s losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ds fy;s 
ekudhd`r midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds fo’ys"k.k gsrq lkaf[;dh; 
fof/k;ksa ds :i esa e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; ,oa lg&lEcU/k dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA fo’ys"k.k esa ik;k x;k gS fd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa dh thoui;ZUr lh[kus vkSj vk’kkoknh o fujk’kkoknh vfHkof̀Ùk lkFkZd 
varj ugha gSA vk’kkoknh fo|kfFkZ;ksa esa thoui;ZUr lh[kus dh bPNk T;knk Fkh tcfd 
fujk’kkoknh fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh bPNk de FkhA nksuksa pjksa ds e/; ik;k x;k 
fd lglEcU/k lkaf[;dh; n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA tSls&tSls thoui;ZUr 
f’k{k.k dk Lrj c<+rk gS oSls&oSls O;fDr;ksa esa vk’kkokn dh izòfÙk c<+rh gS rFkk 
fujk’kkokn esa deh vkrh gSA  
 

izLrkouk %& 
 vk'kkoknh vkSj fujk'kkoknh n`f"Vdks.k ij nks foijhr ekufldrk,¡ gSa tks gekjs 
thou dks vkdkj nsrh gSaA vk'kkoknh nf̀"Vdks.k ,d ldkjkRed vkSj vk'kkoknh 
ekufldrk gS] tcfd fujk'kkoknh nf̀"Vdks.k ,d fujk'kkoknh o udkjkRed 
ekufldrk gSA vkthou lh[kus dk rkRi;Z Ldwy iwoZ o"kksZ ls ysdj lsokfuòfÙk ds 
ckn rd lHkh izdkj dh {kerkvksa] :fp;ksa] Kku o ;ksX;rkvksa dks vftZr djuk o 
mUgsa v|ru djuk gS tks Kku o {kerkvksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] ftlls Kku 
vk/kkfjr lekt ds lkFk vuqdwyu lEHko gksxk o lkFk gh lHkh izdkj dh f'k{kk dks 
egRo fn;k tk ldsxkA ,d vk'kkoknh n`f"Vdks.k vkerkSj ij Nk=ksa esa yphykiu] 
izsj.kk o pqukSfr;ksa ij dkcw ikus dh mudh {kerk esa fo'okl dks c<+kok nsdj 
vkthou lh[kus dks c<+kok nsrk gS] tcfd ,d fujk'kkoknh nf̀"Vdks.k udkjkRedrk] 
vkRelansg o n`<+rk dh deh dks c<+kok nsdj lh[kus esa ck/kk Mky ldrk gSA 
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v/;;u dk egRo %& 
 vkt ds le; esa vlQyrkvksa ls xzLr fo|kFkhZ tYnh gh fujk'k gks tkrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa dh fujk'kkoknh vfHko`fÙk mudh thoui;ZUr lh[kus dh bPNk dks Hkh de 
dj nsrh gSA vxj ,d ckj fo|kFkhZ dh vfHko`fÙk fujk'kkoknh gks tkrh gS rks mudh 
izlUurk dk Lrj Hkh fxj tkrk gSA nwljh vksj lQyrk ls izsfjr gksus okys fo|kfFkZ;ksa 
esa vk'kkoknh n`f"Vdks.k dk mn; gksrk gS muesa ldkjkRedrk vk tkrh gS vkSj mudh 
izlUurk dk Lrj Hkh c<+ tkrk gSA 
 cgqr ls yksx jkstejkZ dh leL;kvksa ls gkj tkrs gSaA os la?k"kZ djrs gSa 'kk;n 
thr Hkh tkrs gSa thou ds nkSjku mUgsa tks ^cqjk czsd* feyrk gS] ml ij ,d uhjl 
ukjktxh dh Hkkouk ds lkFk jgrs gSaA muesa dqN lh[kus dh bPNk ugha jgrhA bl 
Hkkouk dks o fujk'kkoknh vfHko`fÙk dks nwj fd;k tk ldrk gSA lq[kh] izlUu o 
LoLFk thou thus ds fy, mfpr nf̀"Vdks.k cgqr egRoiw.kZ gSA vr% ;g vko';d gS 
fd fo|kfFkZ;ksa esa mfpr ǹf"Vdks.k dk fodkl gksA vxj muesa lgh n`f"Vdks.k dk 
fodkl gksxk rks og thoui;ZUr lh[kus ds fy, rRij jgsaxs o mudh izlUurk dk 
Lrj Hkh mPp Lrj ij igqapsxk D;ksafd muesa vkRelarqf"V Hkh gksxhA f'k{kkFkhZ us 'kks/k 
ds fy, ;g fo"k; blfy, pquk gS rkfd irk yxk;k tk lds fd vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHko`fÙk fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus o izlUurk ds Lrj esa D;k 
izHkko Mkyrh gSA 
leL; dFku %& 

^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus ij vk’kkoknh o 
fujk’kkoknh vfHkòfÙk ds izHkko dk v/;;u** 
'kks/k ds mís’; %& 
1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus dk fyax] {ks= 

fo|ky; ds izdkj ds lanHkZ esa v/;;u djukA 
2- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk'kkoknh o fujk'kkoknh vfHko`fÙk dk 

{ks=] fayax o fo|ky; ds izdkj ds lanHkZ esa v/;;uA 
3- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus vkSj vk'kkoknh o 

fujk'kkoknh vfHkòfÙk ds lglEcU/k dk v/;;u djukA 
'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 
1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus dk {ks= ds lanHkZ esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrkA 
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2- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk'kkoknh o fujk'kkoknh vfHko`fÙk dk 
{ks= ds izdkj ds lanHkZ esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus vkSj vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA 

'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 
izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/k v/;;u leL;k ds mís’;ksa dks izkIr djus gsrq 

o.kkZRed fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA D;ksafd bl fof/k 
ls iwoZ fu/kkZfjr mís’;ksa dh iwfrZ dh tk lrdh gSA 
midj.k %& 
1- vk’kkoknh o fujk’kkoknh Lrj ekiuh & Mh-,l- ijk’kj 
2- thoui;ZUr lh[kuk & iwokZ tSu o lrh’k lw;Zoa’kh 
v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 
1- e/;eku 
2- ekud fopyu 
3- Vh&ewY; 
4- lglEcU/k 
rF;ksa dk fo’ys"k.k %& 
ifjdYiuk la[;k 1 %& 
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr 
lh[kus esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh & 1 
pj dqy 

fo|kFkhZ 

Mean S.D. t-Value lkFkZdrk dk 
Lrj 

-05 -01 
ljdkjh fo|ky;ksa ds 
fo|kFkhZ 

300 116-79 12-13  
1-25 

 
Lohd`r 

 
Lohd`r 

xSj&ljdkjh 
fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ 

300 118-04 12-46 

 
izLrqr rkfydk esa ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

thoui;ZUr lh[kus ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–3, Issues– 2                                                                             April- June: 2026 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 14 
     Website- www.thestanfordjournal.com                E-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

gSA v/;;u esa dqy 600 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ljdkjh fo|ky;ksa 
ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 116-79 o ekud fopyu 12-13 ik;k x;k] tcfd 
xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 118-04 ,oa ekud fopyu 12-46 
jgkA nksuksa lewgksa dh lkFkZdrk tkapus gsrq Vh&ijh{k.k fd;k x;k] ftldk izkIr 
Vh&eku 0-627 gSA izkIr Vh&eku Vscy dh Vh&ewY; ls de gSA vr% ljdkjh ,o 
xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh thoui;ZUr lh[kus dh izo`fÙk esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA 
ifjdYiu 2 %& 

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHkòfÙk esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh & 2 
pj dqy 

fo|kFkhZ 

Mean S.D. t-Value lkFkZdrk dk 
Lrj 

-05 -01 
ljdkjh fo|kFkhZ 300 30-86 7-11 0-85  

Lohd`r 
 

Lohd`r xSj ljdkjh 
fo|kFkhZ 

300 31-38 7-67 

 
izLrqr rkfydk esa ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj&ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds 

vk'kkokn&fujk'kkokn Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA vkadM+ksa ds vuqlkj 
ljdkjh fo|kfFkZ;ksa o xSj&ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 30-86 o 31-38 ik;k x;k] 
ftlls nksuksa lewgksa ds vkSlr Lrj esa vR;Ur varj ifjyf{kr gksrk gSA ekud 
fopyu ds eku Øe'k% 7-11 o 7-67 gS] tks nksukas lewgksa esa vadksa ds izlkj dks n'kkZrs 
gSaA ek/;kdksa ds varj dh lkaf[;dh; lkFkZdrk dh tkap gsrq Vh&ijh{k.k fd;k x;k] 
ftlesa Vh&eku 0-85 izkIr gqvkA ;g Vh&eku 0-65 ,oa 0-01 nksuksa Lrjksa ij vlkFkZd 
ik;k x;kA vr% fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds 
vk'kkokn fujk'kkokn Lrj esa egRoiw.kZ varj ugha gSA 
ifjdYiuk la[;k 3 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus o vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA 

lkj.kh 3 
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pj dqy 
fo|kFkhZ 

Mean S.D. r  
mPp 

/kukRed 
lglEcU/k thoui;ZUr 

lh[kuk 
600 117-42 12-29 0-95 

vk'kkoknh o 
fujk’kkoknh 

600 30-12 7-39 

 
thoui;ZUr f'k{k.k rFkk vk'kkokn&fujk'kkokn ds e/; lEcU/k Kkr djus ds 

fy, lglEcU/k xq.kkad dk iz;ksx fd;k x;kA thoui;ZUr f'k{k.k pj o 
vk'kkokn&fujk'kkokn pj dk e/;eku 117-42 o 30-12 rFkk ekud fopyu 12-29 o 
7-39 izkIr gqvkA nksuksa pjksa ds e/; izkIr lglEcU/k xq.kkad dk eku 0-95 gSA izkIr 
lglEcU/k xq.kkad dk eku vR;f/kd mPp ,oa /kukRed gS tks ;g n'kkZrk gS fd 
thou i;ZUr f'k{k.k vkSj vk'kkokn&fujk'kkokn ds e/; vR;Ur izcy ldkjkRed 
lglEcU/k fo|eku gSA bldk vk'k; ;g gS fd tSls&tSls thoui;ZUr f'k{k.k dk 
Lrj c<+rk gS oSls&oSls O;fDr;ksa esa vk'kkokn dh izo`fr c<+rh gS rFkk fujk'kkokn esa 
deh vkrh gSA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd nksuksa pjksa ds e/; ik;k 
x;k lglEcU/k lkaf[;dh; n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gS rFkk 'kwU; ifjdYiuk 
vLohd`r gksrh gSA 
fu"d"kZ %& 
ifjdYiuk 1 %& 
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr 
lh[kus esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 
fu"d"kZ %& 
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr 
lh[kus esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA izkIr Vh&ewY; lkj.khc) Vh&ewY; ls 
de Fkh] vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh xbZA 
ifjdYiuk 2 %& 

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHkòfÙk esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 
fu"d"kZ %& 
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 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHko`fÙk esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA vr% 
ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 
ifjdYiuk 3 %& 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus o vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA 
fu"d"kZ %& 
 mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus rFkk vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh vfHko`fÙk esa lglEcU/k Kkr fd;k x;kA fu"d"kZ esa fudkyk x;k dh 
thoui;ZUr lh[kus rFkk vk'kkoknh o fujk'kkoknh vfHko`fÙk esa /kukRed lglEcU/k gSA 
vr% ifjdYiuk dks vLohdr̀ fd;k tkrk gS o dgk tkrk gS fd mPp ek/;fed Lrj 
ds fo|kfFkZ;ksa ds thoui;ZUr lh[kus rFkk vk'kkoknh o fujk'kkoknh vfHko`fÙk esa 
lglEcU/k ik;k tkrk gSA 
'kSf{kd mi;ksfxrk %& 

vk'kkokfnrk ls Nk=ksa esa vkRefo'okl] ldkjkRed lksp o dfBukbZ;ksa dk 
lkeuk djus dh 'kfDr c<+sxhA fujk'kkoknh Nk=ksa dh igpku dj muds fy, 
dkmalfyax o esVfjax dk;ZØe pyk, tk ldrs gSaA thoui;ZUr vf/kxe dk 
nf̀"Vdks.k Nk=ksa ds dsoy ijh{kk dsfUnzr f'k{kk ls vkxs c<+dj lrr~ vf/kxe o 
dkS'ky fodkl dh vksj izsfjr djsxkA 

'kks/k ds fu"d"kZ f'k{kdksa dks ;g le>us esa enn djsxh fd vk'kkoknh o 
fujk'kkoknh Nk=ksa dh lh[kus dh 'kSyh o HkkoukRed vko';drk,¡ vyx&vyx gksrh 
gSaA f'k{kd ldkjkRed izksRlkgu] thou dkS'ky o ruko izca/ku rduhdksa dks 
viukdj d{kk dks vf/kd vuqdwy o lg;ksxh cuk ldrs gSaA 
lanHkZ xzUFk lwph %& 
1- dkSj ¼2001½ & , LVMh vkWQ vksIVhehLVhd ,VhV~;wV bu fjys'ku Vw 

bZeks'kuy eSP;wfjVh vekax gkbZ Ldwy LVwMs.Vl vkWQ baxfy'k ,.M ukWu 
baxfy'k ehfM;e Ldwyl] ,e-,M- MstjVs'ku] iatkc ;wfuoflZVh] pa.Mhx<+ 

2- vgen ,e- egkjus ¼2013½ & fjys'ku'khi chVohu vkIVhehLe & iSlhfeLe 
,.M ilZusfyVh VsªVl vekWx LVwMs.Vl bu n gSjksekbV ;wfuoflZVh] baVjuS'ky 
,twds'ku LVMhl] okWY;e 6] ua- 8 
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3- vy e'ku vks-,l- ¼2000½ & vksIVhfeLe ,.M iSlhfeLe ,.M n;j 
fjys'ku'khi Vw n lkbdksyksftdy ,.M Qhftdy fMlvkMZj ,.M ykbQ 
boSaV izs'kj fon n ;wfuoflZVh LVwMs.V] lkbdksykWftdy LVMht 16] 505&532 

4- ckjkdy tSM ¼1998½ & vksIVhfeLe ,.M iSlhfeLe lkbdksykWth ,.M n;j 
fjys'ku'khi Vw lVsZu LVwMs.V fjysVM osfjcy] lkbdkseSVfjd ,.M ,twds'kuy 
tuZy] 55&76 

 
 
 
 


